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SESSUALITÀ E DISABILITÀ: IL RUOLO DELL'OSTETRICA

La sessualità nella disabilità è un argomento di difficile gestione nella vita quotidiana; in 

particolare,  l'educazione  alla  sessualità  degli  adolescenti  con  disabilità  spesso  trova 

impreparati  i  familiari  e  i  professionisti  coinvolti.  L'ostetrica  è  il  professionista  che  si 

occupa  dell'educazione  alla  salute  sessuale  nella  comunità,  e  il  suo  operato  non  può 

prescindere dalle esigenze della popolazione con disabilità.

Attraverso una ricerca bibliografica su banche dati, riviste scientifiche e libri di testo si è  

cercato  di  individuare  dei  punti  di  riferimento  per  la  costruzione  di  interventi  di 

educazione alla sessualità efficaci nell'ambito della disabilità; si è determinato, inoltre, il 

ruolo che può ricoprire l'ostetrica in questo ambito; con la somministrazione di questionari 

in  un  contesto  educativo  ai  docenti,  agli  insegnanti  di  sostegno,  agli  assistenti  alle 

autonomie,  ai  ragazzi  e ai  loro genitori  si  è indagato quali  siano realmente i  bisogni,  i  

desideri e le priorità delle persone che vivono quotidianamente con la disabilità.

In collaborazione con le altre figure professionali, l'ostetrica può contribuire al supporto e 

all'educazione  alla  sessualità  e  all'affettività  della  persona  con  disabilità  e  del  suo 

entourage, affinché siano portate alla luce e valorizzate le sue competenze e quelle della sua 

famiglia.


