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Le modificazioni del corpo in gravidanza: indagine sulla percezione e sui vissuti materni. 

 

ABSTRACT  

Attraverso la somministrazione di questionari a risposta chiusa si indagano i cambiamenti delle 

abitudini materne, soffermandosi sullo stile di vita, l’intimità, l’immagine corporea, il parto e 

l’allattamento, ponendo l’accento sui dubbi e le convinzione che accompagnano le donne durante la 

gravidanza e il puerperio, giungendo alla conclusione che le donne, nonostante la grande 

disponibilità di informazioni della nostra epoca, sono molto poco informate sulla loro salute. 

 

 

 


