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ABSTRACT  

 

Il periodo prodromico o fase latente costituisce la prima fase del travaglio, in cui 

la madre entra, con il feto, nel percorso dell'evento nascita. L'assistenza garantita 

dai professionisti e dalle strutture sanitarie alla madre in prodromi appare, 

oggigiorno, carente e confusa. Il presente elaborato, esplorando tale tema con lo 

scopo di “fare una fotografia” della sua fenomenologia e della sua gestione, 

illustra gli strumenti impiegabili dall'ostetrica per fare diagnosi di periodo 

prodromico, prende in esame i modelli clinico-assistenziali proponibili alla donna 

e le esperienze di alcuni Punti Nascita italiani ed esteri nella gestione di tale fase 

di travaglio.  

Le conclusioni di tale lavoro descrivono il periodo prodromico come una fase del 

travaglio delicata e facilmente influenzabile, a cui destinare un modello clinico-

assistenziale, basato sulla figura dell'ostetrica, che soddisfi le esigenze materne e 

che rispetti il fenomeno fisiologico. Tra i modelli possibili, sembra che debba 

essere abbandonato il ricovero, per proporre, quindi, alla madre la permanenza a 

domicilio, eventualmente associata all'apertura di un contatto a distanza tra la 

donna e l'ostetrica, come quello telefonico.  


