
FORNERO SIMONA  

 

Assistenza alla gravidanza: la donna è al "centro"? 

 

ABSTRACT (Italiano) 

 

Obiettivi 

• contribuire al processo di analisi e discussione di una riorganizzazione 

dell’assistenza ostetrica centrata sulla donna in gravidanza attraverso la ricerca, 

analisi e discussione della letteratura e di esperienze reali; 

• ricerca di strumenti concreti per i professionisti sanitari, in particolare per l’ostetrica, 

per mettere in pratica un’assistenza personalizzata e centrata sui bisogni delle 

donne. 

 

Materiali e metodi 

• ricerca e analisi della letteratura nazionale e internazionale sull’assistenza centrata 

sulla persona e nello specifico sulla donna durante la gravidanza; 

• ricerca di modelli, progetti, strumenti pratici e percorsi di implementazione di modelli 

assistenziali basati sulla centralità della persona assistita, nello specifico durante la 

gravidanza. 

• ricerca e analisi delle risorse e dei vincoli disponibili nei sistemi sociali e sanitari per 

offrire un’assistenza centrata sulla donna. 

 

Conclusioni 

Dall’analisi della letteratura scientifica e dall’esperienza effettuata sul campo, è emerso 

come i sistemi sanitari e i professionisti che vi lavorano, in particolare le Ostetriche, 

abbiano compreso l’importanza della centralità delle persone assistite nei percorsi di 

assistenza. Ma il passaggio dai modelli teorici basati sulla centralità delle persone assistite 

ad un’offerta attiva di servizi centrati sulla donna, nello specifico all’interno del Percorso 

Nascita, necessita di strumenti e azioni concrete da parte dei sistemi organizzativi e dei 

singoli professionisti. 

 

 


