ABSTRACT

La tesi ¢ divisa in tre sezioni: la prima sezione tratta lo sviluppo
psicologico della donna dall’adolescenza fino al momento della
gravidanza. Un periodo ed evento caratterizzato dalla necessita di
creare nuovi rapporti e dalla possibilitd di elaborare fantasie e
progetti , rischiano di diventare , per la nostra intromissione , non
sempre richiesta , non sempre da noi offerta con chiarezza , periodi
e momenti di ansia , se non di angoscia , per tante , troppe donne in
gravidanza. Quando poi ci si trova di fronte al realizzarsi del rischio
temuto , alla formulazione di una diagnosi prenatale di anomalia del
feto , i problemi emotivi e relazionali possono acuirsi fino
all’esasperazione. Il tempo dell’attesa della risposta del test di
screening o del risultato diagnostico , il momento della
comunicazione del risultato non buono , il periodo immediatamente
successivo , il ricovero , sono occasioni in cui la donna , la coppia,
ma anche lostetrica , il ginecologo , il genetista , il pediatra
possono avere una grande necessita di supporto psicologico.
Particolare importanza ha seguire le coppie nel follow-up e dare
loro il tempo di elaborare il lutto vissuto.

La seconda sezione presenta lo studio che ho effettuato
all’Ospedale OIRM Sant’Anna di Torino su donne che hanno
deciso di intraprendere un’interruzione terapeutica di gravidanza e

sui professionisti che le hanno assistite. Questo studio ha , da una



parte , lo scopo di esplorare i conflitti etici, i problemi , le reazioni
delle coppie di fronte a una diagnosi positiva e ad una successiva
interruzione terapeutica di gravidanza per malformazione fetale;
dall’altra ha lo scopo di valutare la qualita dell’assistenza erogata
dai professionisti dell’equipe ostetrica e quali fattori possono
influenzarla.

La terza sezione vuole dare una possibile risposta ai problemi
venuti fuori dall’indagine effettuata , con una proposta di
integrazione nell’equipe ostetrica di uno psicologo d’equipe che
possa aiutare il personale ad affrontare ed elaborare le sue
esperienze , e una proposta di un Progetto di Assistenza alle coppie
che decidono di intraprendere un’Interruzione Terapeutica di
Gravidanza (PAITG) che mostra un possibile percorso delle coppie

dal momento della diagnosi positiva al follow-up.



