Obiettivo della Tesi

L'obiettivo consiste nel valutare ed individuare i
possibili bisogni assistenziali delle ragazze/donne

colpite dal disturbo alimentare:

Counseling, educazione sessuale, educazione
alimentare, educazione alla salute; azioni
necessarie per accompagnare le adolescenti/donne
durante tutto il periodo puberale; momento di
maggior rischio per sviluppare un disturbo
alimentare in quanto, accompagnato da
trasformazioni corporee e psicologiche che stanno
alla base di un buon equilibrio mente-corpo
fondamentale per garantire la riuscita di quello che
nell'insieme & definito col termine di “DONNA
(persona in grado di accettare tutti i cambiamenti
che [|'accompagneranno nel corso della vita:
I’'adolescenza, il periodo fertile, la gravidanza, il
parto, il puerperio, il climaterio e la menopausa;
“momenti” in cui viene messo in gioco |'amore per
se stessi e, nel caso in cui questo non sia presente
si rischia di vivere relazioni sentimentali e sessuali

in modo disastroso.



Per ultimo, ma non meno importante, una volta
capito il ruolo, resta quello di sensibilizzare le figure
professionali, in particolar modo le ostetriche, nei
confronti di questo problema sempre piu diffuso

nella nostra societa.

Istruire ed informare l'ostetrica in merito a queste
patologie, &€ fondamentale affinché possa prendere
maggiore coscienza sui rischi che s’incorrono
adottando scorrette abitudini alimentari, soprattutto
in merito alla salute e allo sviluppo fisico-psichico

della donna.



