ABSTRACT

Intorno al periodo della maternita sembra sia da sempre
esistito quasi un silenzio da parte della cultura sanitaria.
L'assistenza, dopo il parto, si riferisce piu alle cure per il
neonato o alla donna che allatta, che alla dimensione del
rapporto tra madre e figlio, tra madre e padre.

L'ostetrica non pud diventare |'unico punto di riferimento
per tutti i problemi connessi a questo determinato momento
della vita familiare, ma & importante per la donna che ha
partorito sapere che puo contare su specifiche competenze
sanitarie e psicologiche a cui pud accedere.

Nel contesto sociale di questi ultimi cinquant’anni la donna
che ha avuto un bambino non riesce a trovare alcuna
collocazione che valorizzi la sua nuova identita.

Un tempo le donne in puerperio erano sostenute da
famiglie allargate che le permettevano di occuparsi
esclusivamente del bambino, oggi invece questo accade sempre
pill raramente per l'evoluzione della struttura sociale della
famiglia.

L'arte dell’assistenza al puerperio sta nel capire come la
donna si stia adattando al nuovo ruolo, come si senta rispetto a
se stessa, rispetto al bimbo e rispetto al suo compagno,
riconoscere e dar valore alle sue percezioni ed emozioni ed
aiutarla a definire la modalita ed il tipo di sostegno che siano
coerenti con suoi personali bisogni. Probabilmente i problemi
psicologici, in generale, hanno un peso e una complessita



maggiore dei problemi strettamente fisici: le tematiche sono
correlate tra loro.

Ricevere informazioni, consigli pratici e cure & quindi
importante, ma essere incoraggiate, rassicurate lo e ancora di
pil per poter accudire a propria volta.

L'assistenza al puerperio dovrebbe tenere in
considerazione l'esperienza affettiva del dopo-parto, e rinunciare
ad identificare il puerperio con I'allattamento; riconoscere che il
puerperio & un'esperienza affettiva significativa e in quanto tale
problematica. Spesso il contenuto emotivo & importante almeno
quanto il parto.

Sembra utile entrare in sintonia con i problemi della donna
e dei genitori, privilegiare un atteggiamento empatico,
riconoscendo il bisogno di essere sostenute e accolte.



