ABSTRACT

Il terzo stadio ed il postpartum sono le fasi conclusive del parto,
rilevanti per gli esiti materni e materno-neonatali in quanto
esistono diverse modalita di sorveglianza e management
attivabili, che possono influenzare l'insorgenza di complicanze.
OBIETTIVI: Fornire una definizione e descrivere le caratteristiche
del terzo stadio del travaglio e del postpartum, individuando i
diversi modelli di assistenza ostetrica al secondamento. A tal fine
e stato condotto uno studio osservazionale per individuare
modalita assistenziali ed esiti.

STRUMENTI: E’ stata condotta una ricerca bibliografica su
PubMed, Ovid Medline e Cinhal. E’ stato realizzato uno studio su
un campione opportunistico di donne sane con gravidanza
fisiologica, rilevando i dati clinici relativi all’assistenza ed agli
esiti durante il terzo stadio del travaglio.

MATERIALI E METODI: La raccolta dati e stata effettuata tramite
la compilazione di un questionario semistrutturato, affidata alle
studentesse di Ostetricia del terzo anno, in tirocinio presso
diversi punti nascita piemontesi.

CONCLUSIONI: La gestione attiva del terzo stadio e utilizzata nei
diversi punti nascita con modalita differenti e non standardizzate.
Non ci sono dati sufficienti per indagare gli outcome di una
gestione fisiologica. Sarebbero necessari ed utili ulteriori studi e
la promozione di un’ informazione e di una scelta informata da

parte della persona assisitita.




